STICKRADSLA OCH OBEHAG HOS BARN MED DIABETES

FOraldrars berattelser

Konklusion: Obehag sasom radsla och smarta vid behandlingsrelaterade stick innebar ytterligare belastning for redan anstrangda foraldrar till barn
med T1DM. Da stickradsla leder till samre behandlingseffekt och 6kad risk att utveckla diabetesrelaterade komplikationer behovs forskning
kring vilket stod saval barn som foraldrar behover for att minska stickrelaterade radsla och obehag vid diabetesbehandling.

Bakgrund: Varje ar insjuknar omkring 900 barn i Sverige i diabetes typ1 Resultat: Analysen ledde fram till tre huvudkategorier. Barnets
(T1DM). Diagnosen innebar en omfattande egenvard inklusive stickrelaterade ridsla och obehag innebar:

behandlingsrelaterade stick. Detta leder i sin tur till ett stort ansvar . . . , ,
o L L . , . ** en kamp for att folja behandlingsrekommendationerna
for foraldrarna. Kronisk sjukdom, sarskilt TIDM, okar risken for att

utveckla stickradsla vilket i sin tur leder till forsamrad

behandlingseffekt och som en konsekvens av detta 6kad risk for * standig anpassning av stodet till barnet for att hen skulle
komplikationer. kunna hantera de behandlingsrelaterade sticken.

NG

** inkraktade pa bade barnets egen vardag och familjelivet

Syfte: Att belysa foraldrars erfarenhet av att deras barn kanner radsla
och obehag i samband med behandlingsrelaterade stick vid TIDM.
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Vi klarade inte att ge henne
sprutor hon var for stark. Vi var 3
vuxna som fick halla, Vi fick fraga
grannar om hjalp, de grat ocksa!“

(Foralder till 9-arig flicka )

27~ " Att sitta nal har varit en stindig kamp da han

vet att det inte gor sarskilt ont (oftast) men

Material och metod: Tva enkatundersokningar om erfarenheter av

risken att det gor ont skrammer honom sa att

behandlingsrelaterade stick vid TIDM i aldrarna 7-18 ar - i det sitter stopp och han vill inte trycka in
N o Om han har ett daligt blodsockervarde far han ‘ . e . .

genomfordes 2015-2020. Aven foraldrarnas erfarenheter ofta ett vredesutbrott som kan halla i sig nelen: BECRArSStt SEMERES (Srar Eenom sren

efterfragades och totalt deltog 181 foraldrar, av dessa hade 123 timmar. Han blir valdigt arg och ledsen och full fram och ilbka. et har fungerat i perioder
) med &ngest. Han kan slinga sig p3 golvet, for att sedan sla stopp och vi foraldrar far

ocksa skrivit korta berattelser, 82 av dessa handlade om deras barns skrika, sparka och sl3. Aven sl sig sjilv. Ibland . hidlpa till, backa tillbaka och borja om igen.

. . . . . s . . (Foralder till 15-arig pojke )
stickrelaterade radsla och obehag. Barnens konsfordelning var jamnt grater han och uttrycker ett hat mot sin
. . . situation (ang. sin sjukdom). Detta sker alltid
fordelat (40% 405" 2 okant). Berattelserna analyserades med id nalbyte, aldig annars.
kvalitativ innehallsanalys. Studierna ar godkanda av Regionala (F6ralder till 11-3rig pojke)

etikprovningsnamnden i Uppsala: dnr 2014/516, 2016/453.

Var liten och blev

fasthallen for massa
stick o blev alltid (och
ar fortfarande)

P3 akuten var det manga . ™ o , jatteradd for sjukhus.”
provtagningar och jag var &l -  (Foralder till 13-arig
tvungen att halla i X som skrek .
och var jatteledsen saklart
medan de tog prover.“ (Foralder
till 14-arig flicka)
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	Bild 1: Stickrädsla och obehag hos barn med diabetes 

